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Municipio de Sdo Pedro do Sul

Procedimento E 9/2020

Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha | Cod. Desighacao |Unidade | Qtd
1 HIGIENE E SEGURANCA
1 1.1 Encargos inerentes & instalacdo e manutencao de meios de seguranca e higiene na obra de acordo com a legislagcdo em vigor, incluindo cumprimento do plano de gestéo | vg 1
de residuos.
2 ESTALEIRO
2 2.1 Montagem, manutengdo e desmontagem do estaleiro global das empreitadas, incluindo vedagdes, acessos, serviddes, serventias e redes provisorias de acordo com a | vg 1
legislagéo em vigor.
3 REMOCAO E CONSERVACAO
3 3.1 Execucao de raspagem, lavagem e limpeza de paredes exteriores existentes, incluindo regularizagdo de superficies se necessario, pintura da Robbialac ou equivalente, | m2 2040
remocao dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado.
4 3.2 Execucéo de raspagem, lavagem e limpeza de paredes interiores existentes, incluindo regularizacéo de superficies se necessario, pintura com tinta da Robbialac ou [ m2 1750
equivalente, remogéo dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado.
5 (33 Execucdo de raspagem, lavagem e limpeza de tetos exteriores existentes, incluindo regularizagdo de superficies se necessario, pintura com tinta da Robbialac ou [ m2 350
equivalente, remocao dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado.
6 3.4 Execucdo de raspagem, lavagem e limpeza de tetos interiores existentes, incluindo regularizacdo de superficies se necessario, pintura com tinta da Robbialac ou | m2 1130
equivalente, remocao dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado.
7 3.5 Execucéo de raspagem, lavagem e limpeza do muro existente em granito a jato de agua, incluindo o arranjo das juntas com argamassa de cimento e areia, regularizacéo | m2 78
e todos os trabalhos e materiais necessarios.
8 (3.6 Execucéo de raspagem, lavagem e limpeza dos muros de betéo existentes na zona envolvente do pavilhdo a jato de agua, incluindo regularizagdo, pintura com tinta da | m2 470
Robbialac ou equivalente e todos os trabalhos e materiais necessarios.
9 3.7 Execucéo de decapagem em toda a serralharia (coberturas; portas, paineis) existentes do pavilh&o, incluindo tratamento, pintura com tinta da Robbialac ou equivalentee | m2 290
todos os trabalhos necessarios.
10 (3.8 Execucdo de decapagem em toda a serralharia ( gradeamento) existentes do pavilh&o, incluindo tratamento, pintura com tinta da Robbialac ou equivalente e todos os | ml 300
trabalhos necessarios.
11 |39 Levantamento e reposicéo das lajetas existentes na zona dos lava pés, incluindo enchimento em camada de regularizacdo em Betdo C20/25 com espessura média de | m2 15
7cm e demais trabalhos necessarios.
12 (3.10 Execucédo do tratamento das juntas dilatagdo, com a substituicdo do corddo e mastique existente e demais trabalhos necessarios para o seu perfeito funcionamento. vg 1
13 (3.11 Fornecimento e aplicacdo de chapa de policarbonato alveolar (Thermoclear) do tipo Plexicril \"Makrolon multi UV 5M/32-20\" ou equivalente, na cobertura sobre a zona do | m2 60
corredor dos balneérios, incluindo todos os acessorios para a fixacéo, remogéo do existente e demais trabalhos necessarios para o seu bom funcionamento.
4 COBERTURAS INVERTIDAS
4.1 Sobre a Piscina na Zona Frontal ao Ringue
14 411 Levantamento e reposicéo das lajetas existentes, incluindo lavagem e substituicdo se necessario das lajetas danificadas e demais trabalhos necessarios. m2 235
15 |4.1.2 Fornecimento e colocacéo de 2 camadas de membrana de betume polimero APP de 4.0kg/m2, com armadura de poliester de 150gr/m2, protegida a polietileno em [ m2 235
ambas, faces, tipo Polyester 40, uma lamina granular em polietileno de alta densidade, ou PVC com as mesmas caracteristicas, com geotextil fixado aos granulos, tipo
Aguadrain Geo, incluindo remocédo da tela existente, pintura de emulsdo betuminosa como primario de impermeabilizacéo, tipo imperkote F e todos os trabalhos
necessarios ao seu perfeito acabamento.
16 (4.1.3 Fornecimento e colocacéo de geotextil de fibras sintéticas com 250 g/m?, incluindo, remogao do existete e todos os trabalhos necessarios. m2 235
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4.2 Sobre a Zona Técnica das Caldeiras
17 (4.21 Fornecimento e instalacdo completa de paineis \"sandwich\" do tipo \"PAINEL 2000 PC3-1000\" ou equivalente com 40mm de espessura em revestimento de cobertura, | m2 120
incluindo estrutura base, meios de fixagdo, perfis e pe¢as de remate, rufos,conforme o projeto. (medi¢do em projeccao horizontal), no Piso 1.
4.3 Sobre a Entrada Principal
18 431 Fornecimento e colocacéo de 2 camadas de membrana de betume polimero APP de 4.0kg/m2, com armadura de poliester de 150gr/m2, protegida a polietileno em [ m2 29
ambas, faces, tipo Polyester 40, uma lamina granular em polietileno de alta densidade com a canmada visivel de xisto com protecéo de UV\'s, ou PVC com as mesmas
caracteristicas, com geotextil fixado aos granulos, tipo Aguadrain Geo, incluindo remogdo da tela existente, pintura de emulsdo betuminosa como primario de
impermeabilizagao, tipo imperkote F e todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.
4.4 Terraco de apoio as salas das associagdes
19 (441 Levantamento e reposicé@o das lajetas existentes, incluindo lavagem e substituicdo se necessario das lajetas danificadas, rejuntamento para selagem e demais trabalhos | m2 520
necessarios.
5 LAJES FECHO DO ESPACO INTERIOR
NOTA: As pecas do projeto de Estabilidade apresentadas séo respeitantes a toda a intervencao prevista executar em 2 fases. Nesta fase a que diz respeito este concurso apenas
devem ser consideradas as zonas identificadas no projeto de arquitetura e no mapa de quantidades.
5.1 Sala Polivalente/Corredor dos Balnearios da Piscina/Lanternim
20 |5.1.1 Demolir a parede existente da sala polivalente, incluindo remocgéo dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado. m2 2
21 |5.1.2 Fornecimento e execuc¢édo de salpisco, embogo e reboco com acabamento areado fino em paredes/tetos da sala polivalente, executado com argamassa de cimento e | m2 173
areia ao traco 1:5, incluindo dobras de vaos, aditivo impermeabilizante, pintura e todos os trabalhos complementares.
22 |5.1.3 Fornecimento e execucéo do tecto falso em placas de gesso cartonado hidrofugados, incluindo estrutura de suporte, pintura, alcapao de visita as condutas sob o teto e [ m2 27
todos os trabalhos e materiais necessarios.
23 |5.1.4 Fornecimento e colocacédo de portaros em fole folheada a carvalho, de dimensdo 80*200cm incluindo ferragens, acessoérios e acabamento e todos os trabalhos e | UN 1
materiais necessarios, para um bom funcionamento.
5.1.5 Estabilidade
24 ]5.15.1 Fornecimento e aplicagao de vigas/madres principais em aco Fe 430, em perfis metélicos de alma cheia HE 100 A, com conectores de @16 a/500 mm e h = 93 mm, com | kg 543
tratamento anti-corrosivo conforme CE, bem como todos os trabalhos necesséarios e preliminares para a sua realizacao.
5.1.5.2 Fornecimento e aplicagcdo de chapas de amarracdo em aco Fe 430 com tratamento anti-corrosivo conforme CE, incluindo pernos em agco A400 nervurado, com dimensdes e
geometria adequadas ao tipo de ligagdo com as vigas altas existentes em betdo armado, através de ancoragem (bucha) quimica de injecédo hibrida de alto desempenho para cargas
pesadas, bem como todos os trabalhos necessarios e preliminares para a sua realizagéo nos seguintes elementos:
25 |5.1.5.21 |HE 100 A - Chapa 300x300x15mm e 4 pernos @16 - 240 mm | UN | 39,6
5.15.3 Fornecimento e aplicacao de laje mista de 15 cm de altura total, com chapa colaborante de aco galvanizado com forma trapezoidal, de 0,70 e 1,00 mm de espessura, 60 mm de altura
do perfil e 220 mm de distancia entre-eixos, com betdo C30/37 (XC2(P) + XS2(P)+ XA1(P); D12; S3; Cl 0,4), armadura negativa com vardes de @ 6 em aco A500 NR, e malha
electrossoldada AR42 de ago A500 EL, incluindo pecas angulares para remates perimetrais e de consolas, parafusos para fixacao das chapas, arame de atar, separadores e agente
filmégeno para a cura de betdes e argamassas. O prego inclui a elaboracdo da armadura (corte, dobragem e moldagem de elementos) em fabrica e a montagem no lugar definitivo
da sua colocagédo em obra, bem como todos os trabalhos necessarios e preliminares para a sua realizagdo nos seguintes elementos:
26 |5.1.5.3.1 |Piso 1 (Teto do Corredor dos Balneérios das Piscinas/ Pavimento da Sala Polivalente) - 60/220, 0.70mm | m2 | 54
6 COBERTURA DA ZONA TECNICA/ELEVADOR
6.1 Estabilidade
27 ]6.1.1 Fornecimento e colocacéo de betdo armado B25 (C20/25) vibrado, incluindo armaduras em aco A400NR, cofragem e escoramento, em vigas assentes sobre pavimento [ m3 2,6
existente, de altura variavel (entre os 20 e 60 cm), de acordo com a pendente da cobertura para apoio/ligacéo aos perfis enformados da estrutura metalica da cobertura.
A viga sera em betdo armado com 20 cm de espessura, armaduras longitudinais superior e inferior de 2 12 e armadura transversal/estribos de 8 a/15, devidamente
amarrada a estrutura do edificio existente, e de forma a amarragdo da estrutura metalica prevista para a cobertura, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios
para a sua realizacao.
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28 ]6.1.2 Fornecimento e aplicagdo de vigas/madres principais e secundéarias em perfis metélicos CF-140x2.5 em aco enformado Fe 430, com tratamento anti-corrosivo conforme | kg 655
CE, incluindo as respetivas placas de amarragdo, e sua aplicagdo, a estrutura em betdo armado (vigas assentes sobre o pavimento existente) e as ligacdes entre
elementos metélicos, bem como todos os trabalhos necessarios e preliminares para a sua realizagao.
6.1.3 Fornecimento e aplicacdo de chapas de amarracdo em aco Fe 430 com tratamento anti-corrosivo conforme CE, incluindo pernos em aco A400 nervurado, com dimensdes e
geometria adequadas ao tipo de ligagdo com as vigas altas em betdo armado, bem como todos os trabalhos necessérios e preliminares para a sua realizagdo nos seguintes
29 [6.13.1 |CF-160x2.5 - Chapa 200x200x12mm e 4 pernos @12 - 300 mm [UN | 32
6.2 Elevador
30 |6.2.1 Reparacédo do elevador para colocar em funcionamento e adaptar o mesmo dos requisitos da legislagdo em vigor a fim de serem aprovados na inspegédo obrigatéria para | UN 1
entrada em funcionamento. Fornecimento e substituicdo dos cabos de suspenséo e desmultiplicacdo do pistdo que se encontram com cama devido a estarem parados
sempre no mesmo local, originando ressaltos quando entrarem em funcionamento. Reparacéo do operador de portas automaticas de cabine das portas de patamar que
apresentam oxidagdo nos mecanismos e cabos de acionamento, sendo necessario substituir esses componentes. Reparagdo de pintura de toda a estrutura e arcada de
suspensdo da cabine que se encontra com ferrugem, arcadinha dos pistéo, fixagdes, etc..Reparacdo da cablagem elétrica do pogo e da cabine do elevador, incluindo a
substituicdo do sistema de iluminagdo da cabine, que se encontra degradada. Revisao geral, afinicdes e lubrificacdes gerais.
31 |6.2.2 Adaptacdo do elevador a legislagdo em vigor a fim de ser aprovado na inspegdo periddica a efetuar para entrada do elevador em funcionamento. Fornecimento de [ UN 1
dispositivo de igualizacdo dos cabos de tracdo/suspensédo a fim de permitir o funcionamento o ensaio do afrouxamento a partir do exterior da caixa, de acordo com a
legislacéo em vigor NP 81/2000. Fornecimento e instalagdo de intercomunicador entre a cabine e a casa de maquinas do elevador de acordo com a legislagdo em vigor
NP 81/2000. Fornecimento e instalagédo de detetor volumetrico nas portas automaticas a fim de prevenir o entalamento de pessoas e bens DL 163/2006. Fornecimento e
substituicdo das botoneiras existentes por outras com referencia tactil e situadas a altura do pavimento indicada no decreto lei 163/2006. Fornecimento e substituicdo das
botoneiras de patamar por outras com referencia tactil e situadas a altura do pavimento indicada no decreto lei 163/2006. Fornecimento e instalagcéo de agarramao no
interior da cabine a altura do pavimento e afastamento do painel de acordo com as indicagdes do decreto lei 163/2006.
7 CAIXILHARIAS
7.1 Fornecimento e colocagéo de vdos em vidro temperado 10mm com aresta, sistema de correr tipo Porflex Easy B por 6200*2800, com todos 0s acessorios em inox necessarios para
0 seu bom funcionamento, incluindo viga metalica (4,70mts de comprimento) e remogéo cuidada do portdo existente, de acordo com o mapa de vaos.
32 |7.11 Vio A [UN | 1
7.2 Fornecimento e colocacdo de véos em vidro temperado 10mm com aresta,sistema fixo da mesma série do vdo A, um com uma dimensdo 1400*2730 e outra com dimens&o
4800*3100, incluindo peca cromado mate (101;401;519;586;1132;1612;5001), fechadura (612) ao pavimento, mola dorma BTS65, puxador H500mm em inox e todos os trabalhos e
materiais necessarios para o seu bom funcionamento, de acordo com o mapa de vaos.
33 [7.21 Vdo B [UN | 1
7.3 Fornecimento e colocagao de vao em estrutura de aluminio termolacado Série SB de cor verde ou equivalente e vidro temperado 10mm com aresta, uma com dimensao 2500*2700,
incluindo peca cromado mate (101;401;519;586;1132;1612;5001), fechadura (712) ao pavimento e superior, mola dorma BTS65, puxador H500mm em inox e todos os trabalhos e
materiais necessarios para o seu bom funcionamento, de acordo com o mapa de v&os.
34 [7.31 Vio C [UN | 1
7.4 Fornecimento e colocac&o de vao em vidro temperado 10mm com aresta, uma com dimens&o 2130*6400, incluindo peca cromado mate (101;402;586;1132;1612;5001), fechadura
(612) kit Squash, mola dorma BTS65, puxador H500mm em inox ou equivalente e demais trabalhos necessarios para o seu bom funcionamento, de acordo com o mapa de vaos.
35 [7.41 Vio F [UN | 1
7.5 Fornecimento e colocagéo de portas de correr de 4 folhas cor verde SOS, sistema tipo JF com vidro duplo 44.1+10+6 planitherm 4S, fixo com 3 travessas, Sistema SB cor verde com
vidro duplo 44.1+10+6 planitherm 4S com 2 tubos, incluindo viga metélica (uma 6,20mts, e uma de 0,30mts de comprimento) e todos os acesso6rios e demais trabalhos necessarios
para o seu bom funcionamento, de acordo com o mapa de vaos.
36 [75.1 Vdo | 6060*2100+6060*700+6060*700. | UN | 1
7.6 Execucdo de levantamento e reposicao cuidada dos vaos existentes, incluindo apenas a substituicdo de borrachas a colocacéo de silicone, acessorios e todos os trabalhos e
materiais necessarios para o seu bom funcionamento, conforme o projeto.
37 [761 Vo Gl 2747*232 [UN | 1
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7.7 Remocéao cuidada dos vidros existentes e fornecimento e colocagéo de vidro novo laminado 55.1, incluindo substituicdo borrachas, vedantes, acessoérios e todos os trabalhos e
materiais necessarios para o seu bom funcionamento, conforme o projeto.
38 [7.71 Vdo H1 5*581*135 [UN | 1
7.8 Remocédo cuidada dos vidros existentes e fornecimento e colocagcdo de vidro novo fixo duplo 5mm incl 10+4 planitherm 4S, incluindo substituicao de borrachas, vedantes,
acessorios e demais trabalhos necessarios para o seu bom funcionamento, conforme o projeto.
39 (781 Vao H 3887*295. UN 1
40 (7.9 Fornecimento e colocagéo de vao fixo serie SB verde com vidro duplo 6+12+5, antelio bronze, de dimens@o 200*50cm, na sala dos servigos técnicos, incluindo todos | UN 1
acessorios, peitoril e demais trabalhos necessarios para o seu bom funcionamento.
8 HALL 1° PISO
8.1 Alvenaria
41 |8.11 Fornecimento e execugao de alvenaria em tijolo furado simples 30*20*15cm, assente com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4 ,incluindo reboco areado e pintura | m2 10
em ambas as faces e demais trabalhos complementares.
8.2 Carpintaria
42 (8.2.1 Fornecimento e colocagédo de portaros em fole folheada a carvalho, de dimens&do 70*130cm incluindo ferragens, acessorios e acabamento e todos os trabalhos e | UN 1
materiais necessarios, para um bom funcionamento.
<) AREA DOS RECINTOS DOS JOGOS INTERIORES
9.1 Pavimento Desportivo
43 19.11 Execucéo de trabalhos de manutengéo do pavimento desportivo de madeira, tipo DESOMFLEX-ED em parquet FAIA da Fabrigimno ou equivalente, com afagamento de [ m2 1400
toda a superficie com abrasivos normalizados em betumacédo com resinas PVA e envernizamento com 3 camadas de verniz poliuretano anti derrapante apropriado a
pratica desportiva, incluindo , pintura das marcag6es conforme o existente e todos os trabalhos necessarios.
44 19.1.2 Execucdo de remocgdo e substituicdo das ripas de madeira idénticas as existentes, incluindo envernizamento com 3 camadas de verniz poliuretano anti derrapante | m2 20
apropriado a pratica desportiva, pintura das marcacdes conforme o existente e todos os trabalhos necessarios.
45 19.1.3 Execucédo de remogéo e substituigdo do teto falso do pavilhdo existente, nas zonas deterioradas, incluindo pintura, estrutura e todos os trabalhos e materiais necessarios. | m2 30
10 PISCINAS
10.1 Demolicéo e Conservacéo
46 |10.1.1 Execucdo de raspagem, lavagem e limpeza de tetos interiores existentes, na zona das Piscina, incluindo regularizagéo de superficies se necessario, pintura, remogé&o | m2 176
dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado.
10.2 Piscina Criangas
47 110.2.1 Demolicdo/picagem do piso existente, incluindo levantamento da tela, remoc¢do, transporte dos produtos vazadouro a indicar pelo dono da obra, sendo os restantes | m2 23
vazadouro autorizado.
48 |10.2.2 Escavacdo da piscina infantil para o alargamento e execugdo da caleira de transbordo, com uma altura de até 70cm, incluindo remocéao, transporte dos produtos | m3 33
vazadouro a indicar pelo dono da obra, sendo os restantes vazadouro autorizado.
10.2.3 Execucéo de betdo armado de classe NP EN 206-1: C30/37 XC4(P), Cl 0,40.Dmax*22.S3, armaduras A400NR, incluindo buchas quimicas, cofragem, movimento de terras, fundagéo e
todos os trabalhos e materiais necesséarios.
49 (10.2.3.1 [Parede da Piscina Infantil m3 4
50 ]10.2.3.2 |Laje de Fundo Piscina Infantil. m3 4,6
51 |10.2.4 Caleira da piscina para assentamento de grelha em PVC. m3 6
52 ]10.25 Fornecimento e aplicagdo de revestimento de fundo e paredes da piscina em tela armada, na cor branca do tipo ALKORPLAN ou equivalente, incluindo todos os cortes e | m2 71
remates para o seu perfeito acabamento.
53 |10.2.6 Fornecimento e assentamento do pavimento em lajetas, para remate a caleira finlandesa, incluindo o assentamento da base em betonilha de regularizacéo, betumacgéo | m2 12
de juntas, cimento cola, limpeza, remates e todos os trabalhos e materiais necessarios, na Piscina Principal
54 ]10.2.7 Fornecimento e aplicacéo de grelhas de caleira em termoplastico, 250mmx22mm ml 30
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10.2.8 Fornecimento e montagem de equipamento tipo Certikin ou equivalente na piscina, incluindo substituicdo de tubagem existente na galeria acessivel até a casa das maquinas e
todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito funcionamento.
55 ]10.2.8.1 |Boca de Impulsdo de fundo em ABS branco UN 4
56 |10.2.8.2 |Boca de aspiracdo em ABS branco UN 1
57 |10.2.8.3 |Grelha de Fundo em Ago inox 400x400 UN 1
58 |10.2.8.4 |Passa muros UN 1
10.2.9 Fornecimento e montagem de equipamento tipo Certikin ou equivalente no tanque de compensagéo, incluindo substituicdo de tubagem existente na galeria acessivel até a casa das
maguinas e todos os trabalhos necessérios ao seu perfeito funcionamento.
59 (10.2.9.1 Contador de 1 1/2\'\' UN 1
60 |10.2.9.2 |Electrovalvula de 1 1/2\'\' 24V PGA UN 1
61 (10.2.9.3 By-pass para contador UN 1
62 |[10.2.9.4 |Tubo Ladrdo UN 1
63 |[10.2.9.5 [Descarga de fundo UN 1
64 |10.2.9.6 |Boias de nivel UN 1
65 |10.2.10 Conjunto de marcagdes com indicagoes da alturas de agua na piscina nas extremidades. UN 1
66 |10.2.11 Fornecimento e colocagao/substituicio de tubagem em PVC (diametros de 50 e 75mm) do circuito hidraulico da piscina das criancas até A casa das maquinas, incluindo | vg 1
ligacdes, acessorios e todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito funcionamento.
67 |10.2.12 Fornecimento e colocacdo de depdsito em PVC com a finalidade de tanque de compensacéo a colocar na zona técnica existente com capacidade de 2000l inlcuindo | UN 1
acessorios e ligacdes e todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito funcionamento.
10.3 Piscina Adultos
10.3.1 Execucao de betdo armado de classe NP EN 206-1: C30/37 XC4(P), Cl 0,40.Dmax*22.S3, armaduras A400NR, incluindo buchas quimicas, cofragem, movimento de terras, fundagéo e
todos os trabalhos e materiais necessarios.
68 |10.3.1.1 |Parede da Piscina Principal m3 7,5
69 ]10.3.2 Execucédo de laje aligeirada de cobertura (na zona triangular) da Piscina Principal, constituida por vigotas de betdo pré-esfor¢cadas e blocos, de acordo com o projeto, | m2 20
incluindo lamina de compresséo, malhasol, armadura de distribuicdo, alcapdo metalico e todos os trabalhos e materiais necessarios.
70 ]10.3.3 Fornecimento e aplicagdo de revestimento de fundo e paredes do tanque de compensacdo em tela armada, na cor branca da ALKORPLAN ou equivalente, incluindo | m2 80
todos os cortes e remates para o seu perfeito acabamento.
11 SALA DO SQUASH
11.1 Demoligéo
71 1111 Demolicdo e remocgao cuidada da porta do Squash existente, de dimenséo 1,00*2,00mts, incluindo carga, descarga dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado. UN 1
72 |11.1.2 Demolicdo e remogdo cuidada do envidracado do Squash existente, de dimensao 2,90*6,50mts, incluindo carga, descarga dos produtos sobrantes a vazadouro | UN 1
autorizado.
11.2 Alvenaria
73 |11.21 Execucédo de alvenaria de blocos de cimento de 50*20*20cm de espessura, em execugéo de paredes interiores, incluindo argamassa de assentamento, regularizagdo de | m2 2
superficies, pintura e todos os trabalhos e materiais necessarios.
11.3 Revestimentos
74 ]11.3.1 Picagem e remocédo de rebocos em paredes interiores, incluindo lavagem, de seguida execucdo salpisco emboco e reboco com acabamento estanhado, pintura das | m2 162,5
paredes e a marcacao das linhas conforme o existente e outros trabalhos complementares.
75 ]11.3.2 Execucéo de pintura em tetos interiores conforme o existente, incluindo todos os trabalhos acessorios e preparatérios nomeadamente, raspagem e tratamento de fendas, | m2 61,4
assim como preparacao e nivelamento de superficie e outros trabalhos complementares.
76 |11.3.3 Execucdo de remocgédo e substituicdo das ripas de madeira idénticas as existentes, incluindo envernizamento com 3 camadas de verniz poliuretano anti derrapante [ m2 12
apropriado a pratica desportiva, pintura das marcagdes conforme o existente e todos os trabalhos necessarios.
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77 |11.34 Execucéo de trabalhos de manutencédo do pavimento desportivo de madeira em afagamento de toda a superficie com abrasivos normalizados em betumagdo com | m2 61,4
resinas PVA e envernizamento com 3 camadas de verniz poliuretano anti derrapante apropriado a pratica desportiva, incluindo remocéo e substituir as ripas de madeira
caso seja necessarios, pintura das marcagoes conforme o existente e todos os trabalhos necessarios.
78 ]11.35 Execuc¢édo de Tin do Squash, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios de acordo com as regras aplicadas e utilizadas neste tipo de recintos. vg 1
12 SALAS DAS ASSOCIAGCOES
12.1 Demoligdes
79 |12.11 Execucéo de raspagem, lavagem e limpeza de paredes/tetos exteriores e interiores existentes, incluindo regularizacdo de superficies se necessario, pintura, remogao | m2 298,8
dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado.
12.2 Alvenaria
80 |12.2.1 Fornecimento e execucdo de alvenaria exterior em tijolo termo acuUstico de dimensdo 294*189*233mm, tipo Preceram ou equivalente, assente com argamassa de | m2 59,25
cimento e areia ao traco 1:4, incluindo torcas e todos os trabalhos e materiais necessarios, reboco ambas as faces.
12.3 Gesso Cartonado
81 |12.31 Fornecimento e execugéo de paredes em placas de gesso cartonado hidrofugados, incluindo |& de rocha com 50mm de espessura estrutura de suporte, pintura e todos | m2 98,7
os trabalhos e materiais necessarios.
12.4 Carpintaria
12.4.1 Fornecimento e instalagdo completa com aros e guarnigdes, de vaos interiores executados com as dimensdes, acessorios, ferragens, acabamentos e todos os trabalhos
necessarios para o seu bom funcionamento.
82 [12.4.11 [P1 80*200cm [UN | 4
12,5 Pinturas
83 |12.51 Execugéo de pintura a tinta lavavel anti-fungos em paredes com as demaos necessarias do tipo Robbialac ROBBIOTEL AQUOSO ou equivalente, cor a definir, [ m2 286,8
incluindo primario do tipo Plastron anti-fungos ou equivcalente e demais trabalhos necessarios
13 WC’S/BALNEARIOS
13.1 Demoli¢cdes
84 |13.1.1 Picagem do pavimento existente, incluindo carga, transporte e colocacdo dos produtos em vazadouro autorizado. m2 1,4
85 |13.1.2 Demolicdo e remogao cuidada dos vaos existentes, incluindo remocéao, transporte dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado. UN 2
86 |13.1.3 Demolicdo e remocao cuidada dos painéis fendlicos existentes, incluindo remocéao, transporte dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado. m2 80
13.2 Carpintaria
13.2.1 Fornecimento e instalagdo completa com aros e guarnicdes, de vaos interiores executados com as dimensdes, acessorios, ferragens, acabamentos e todos os trabalhos
necessarios para o seu bom funcionamento.
87 [13.2.1.1 [P1 80*200cm [UN | 2
13.3 Gesso Cartonado
88 |13.3.1 Execucdo de reparagdo e/ou substituicdo dos tetos falsos interiores em gesso cartonado hidrofugado idéntico aos existentes, incluindo pintura, remogédo e demais | m2 190
trabalhos complementares
13.4 Resinas Fenodlicas
89 |134.1 Execucédo do arranjo dos painéis de resinas fendlicas existentes, incluindo substituicdo de laminados deteriorados, acessorios, pelicula de protegdo em ago inox na zona | m2 80
inferior e superior e demais trabalhos necessarios.
13.5 Lougas Sanitarias
135.1 Fornecimento e assentamento de lougas sanitarias do tipo Sanitana\" ou equivalente com a cor branca, incluindo todas as liga¢des, ferragens, siféo, fixacfes, acessoérios e todos
os trabalhos e materiais necessarios.
90 [13.5.1.1 [Sanitas de mobilidade reduzida serie Mobil , conforme C.E. UN 2
91 |14.5.1.2 |Lavatorio de encosto a parede serie Mobil para mobilidade reduzida. UN 2
13.5.2 Fornecimento e assentamento de torneiras misturadoras/simples cromadas no modelo monocomando, com todas as aplicagGes e acessorios, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessarios.
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92 |13.5.2.1 |Torneiras lavatério monocomando para deficientes, com todas as aplicag6es e acessorios, conforme o C.E. e 0 mapa de acabamentos. | UN 2
13.5.3 Fornecimento e assentamento de acessdrios para instalagdes sanitarios em inox e todos os seus pertences, incluindo todas aplicagdes e acessorios.
93 |13.5.3.1 |Barra basculante com porta rolos serie Mobil para mobilidade reduzida, incluindo demais trabalhos necessarios. UN 2
94 |13.5.3.2 |Barra basculante com 3 apoios de sanita serie Mobil para mobilidade reduzida, incluindo demais trabalhos necessarios. UN 2
95 |13.5.3.3 |Barra com 3 apoios de lavatorio serie Mobil para mobilidade reduzida: UN 4
96 |13.5.3.4 |Espelho basculante em aco inoxidavel AISI304 serie Mobil para mobilidade reduzida. UN 2
97 |13.5.3.5 |[Sistema de seguranga das casas de banho dos deficientes no conjunto com quadro de alvos UN 2
14 AREA DOS RECINTOS DOS JOGOS EXTERIORES
14.1 Revestimentos
98 |14.1.1 Fornecimento, fabrico e colocagdo do pavimento em patio, em camada de regularizagdo em Betdo C20/25 com espessura média de 7cm, afagada, incluindo | m2 205
escarificacdo, remocéo, pintura das marcacdes dos jogos (linhas no contorno lateral e meio campo de basket sem éareas pintadas a cheio) e demais trabalhos
complementares ao seu perfeito acabamento.
99 |14.1.2 Fornecimento e aplicagdo de revestimento \"in situ\", na face interior do murete de betéo existente, constituido por 30mm (SBR) (base 20mmSBR +topo 10mm EPDM)cor [ m2 55
a definir , incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios.
14.2 Vedacgao
100 [14.2.1 Fornecimento e aplicagdo dos painéis plastificado em rede soldada de malha retangular, uma altura de 2,85mts, providos de nervura horizontal de reforgo, garantem uma | m2 96,045
maxima rigidez, espessura do arame 5mm, prumos com tampa, incluindo portdo 1,30*2,85, remocao da rede existente e todos 0s acessoérios necessarios.
101 [14.2.2 Fornecimento e colocagéo de uma rede periférica com 6,00mts de altura nos muretes laterais e 8mts de altura nos topos. Os angulos seréo reforcados com uma enfinca [ m2 502
para cada lado. Todos os postes existentes sdo pintados e tratados, os tdpos séo tapados com chapa soldada e a fixacdo dos arames é feita no exterior dos tubos, seréo
portanto tubos sem qualquer orificio. Os tubos serdo tratados contra a corroséo (metalizados) e pintados em verde escuro. A rede periférica que encima os muretes sera
plastificada em verde com malha 50mm e arame 12/8, incluindo remogéo da vedacéao existente e todos os trabalhos necessarios.
15 REDE DE VEDAGAO/PORTOES
102 (15.1 Pintura e reparacédo do portdo em estrutura de ferro, que da acesso as escadarias laterais, incluindo fechadura, tratamento, ferragens e todos os trabalhos e materiais | UN 8
necessarios.
16 INSTALAGAO ELETRICA
NOTA: As pecas do projeto de |IE apresentadas sdo respeitantes a toda a intervengéo prevista executar em 2 fases. Nesta fase a que diz respeito este concurso apenas devem ser
consideradas as zonas identificadas no projeto de arquitetura e no mapa de quantidades.
16.1 Fornecimento e montagem de condutores entubados em tubo VD, embebido ou caminhando sobre esteira metalica ou em calha:
103 |16.1.1 XV-U 3x1,5 ml 46
104 |16.1.2 XV-U 3G1,5 ml 104
105 |[16.1.3 XV-U 3G2,5 ml 94
106 |16.1.4 XV-U 5G6 ml 30
107 |16.1.5 XV-R 5G16 ml 19
108 |16.1.6 XV-U 3G1,5 em calha simples ml 103
109 |16.1.7 XV-U 3G2,5 em calha simples ml 17
16.2 Fornecimento e montagem de tubo em rogo ou vala e calhas de caminho de cabos:
110 [16.2.1 Calha distribuigfio 150x50 com tampa de 65 mm [ml | 60
16.3 Fornecimento e montagem de caixas de aparelhagem com todos 0s acessoOrios necessarios:
111 |16.3.1 Caixas de derivacédo UN 10
112 |16.3.2 Caixas de fundo duplo UN 4
16.4 Fornecimento e montagem de aparelhagem de comando
113 [16.4.1 Comutadores de escada Sirius EFAPEL ou equiv. [un | 2
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114 |16.4.2 Comutadores de Lustre Sirius EFAPEL ou equiv. UN 7
115 |16.4.3 Tomadas tipo Schuko Sirius70 da 2P+T/16A EFAPEL ou equiv., com alvéolos protegidos embebidas - Piso 2 UN 3
116 |16.4.4 Tomadas tipo Schuko 2P+T /16A montagem saliente Piso 1 e O UN 5
117 |16.4.5 Tomadas quadro Mosaic para calha DLP 2P+T/16A da Legrand ou equivalente UN 85
16.5 Fornecimento e montagem de armaduras ou equivalentes:
118 |16.5.1 3 - EEE11C74SR001R32005N19 UN 24
CTLX 01 13034-63 DE 6000Im (piso2)
119 |16.5.2 4 - EEE11C74SR001R32005N18 UN 9
CTLX 01 16034-63 DE 7500lm (sala grande piso 2)
120 |16.5.3 7 EEE MHPP 07 236 ELETRIFICADA P/ LAMPADA RETROFIT LED, LED (Piso o0 e Piso 1) UN 26
16.6 Fornecimento e montagem de armaduras de emergéncia:
121 |16.6.1 Fornecimento e montagem de armaduras de emergénciada LEDUS 8 ou equivalente, ndo permanente, LEDS de 1W [UN | 9
16.7 Fornecimento e montagem de quadros elétricos:
122 |16.7.1 Q.E. UN 1
123 |16.7.2 QP1,2e3 UN 3
17 INSTALACAO DO AVAC
124 |17.1 Reposicionamento dos equipamentos existentes nas salas, incluindo liga¢des e demais trabalhos necessarios. UN 5
125 |[17.2 Fornecimento e montagem de ventilador/extrator \"in line\" com grelha de parede e pleno de chapa para um volume de 400m3, inlcuindo instalacéo eletrica associada e | UN 1
todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito funcionamento.
18 INFRA-ESTRUTURAS DE TELECOMUNICAQOES ITED
NOTA: As pecas do projeto de IE apresentadas sdo respeitantes a toda a intervencéo prevista executar em 2 fases. Nesta fase a que diz respeito este concurso apenas devem ser
consideradas as zonas identificadas no projeto de arquitetura e no mapa de quantidades.
18.1 Instalagdo ITED, incluindo acessérios (boquilhas, bucins, derivadores, tampa, parafusos, fixagéo, ligagGes, etc.) e todos os trabalhos e materias necessarios.
126 |[18.1.1 Caixa de Visita Multi-Operador ( CVM ) ¢/ fundo e tampa, mod. NR1A da SECIL BETAO ou equivalente UN 1
127 |18.1.2 Caixa Terminal Principal de Terra, 3 Entradas e 5 Saidas, Interior da Quitérios ou equivalente UN 1
128 |18.1.3 Tubagem 32 e Fio HO7V-U1G6 p/ interligacdo com a Rede de Terras de Protecgdo ( Caixa TPT) vg 1
129 (18.1.4 Condutor HO7V-U1G25, embedido em tubo VD/ VRM/MC-F m 5
130 |18.1.5 Abertura e Tapamento de Vala Regulamentar no exterior m 20
131 |18.1.6 Fita de Sinalizagao p/ Telecomunicac¢des m 20
132 |18.1.7 Tubagem 40 Manga Dupla Corrugada ( MC-F ) m 60
133 |[18.1.8 Armario Bastidor Pavimento 19\'\' - 22U (600 x 600 x 1200)- Ref. 290694 da TEKA ou equivalente ou equivalente UN 1
134 |18.1.9 Painel Organizador ¢/ 4 Argolas 19 , 1U - Ref. 2901158 da TEKA ou equivalente UN 4
135 |18.1.10 Placa de fundo 2U - - Ref. 2901216 da TEKA ou equivalente UN 2
136 |18.1.11 Painéis p/ 6 M4dulos DDE/S 19\", 1U - Ref. 2901220 da TEKA ou equivalente UN 1
137 (18.1.12 Médulos DDE 8 Pares Cat.6 - Ref. 2901113 da TEKA ou equivalente UN 4
138 (18.1.13 Painéis UTP 24 Portas Vazio ¢/ Guia Posterior de Cabos 19, 1U - Ref. 2901115 da TEKA ou equivalente UN 4
139 (18.1.14 Keystone UTP CAT6 (Tool-Less) - Ref. 2901117 da TEKA ou equivalente UN 84
140 (18.1.15 Painel de 6 tomadas Schucko - 230V - Ref. 290695 da TEKA ou equivalente UN 1
141 |18.1.16 Chicotes RJ45 UTP Cat.6 LSZH, com 1m - Ref. 2901200 da TEKA ou equivalente UN 92
142 |18.1.17 Painel FO 24 Portas Vazio c/ Gaveta Deslizante 19\", 1U - Ref. 2901120 da TEKA ou equivalente UN 1
143 |18.1.18 Conetores/Alinhadores SC/APC - Ref. 2901111 da TEKA ou equivalente UN 4
144 (18.1.19 Switch C/ gestéo 48+4G portas GIGABIT+2 SFP - Ref. TL-SL3452 da TP-LINK ou equivalente UN 2
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145 |18.1.20 UPS 750VA USB RM 2U 230V - da APC ou equivalente UN 1
146 (18.1.21 Calha de PVC perfurada para caminho de cabos, 60x150, da ARGON REF: 1010802004 ou equivalente, com todos os materiais necessarios a sua fixagao. m 21
147 |18.1.22 Tubagem VD / ISOGRIS 25 m 15
148 |[18.1.23 Tubagem VD / ISOGRIS 32 m 10
149 |18.1.24 Maodulo com Conetor RJ45 Cat. 6 UTP, da EFAPEL REF: 45978 S ou equivalente UN 56
150 |18.1.25 Aro com Médulo Duplo para Conetores RJ45, da EFAPEL REF: 90442 S ou equivalente UN 6
151 |18.1.26 Caixa de Aparelhagem Funda Agrupéavel, da JSL ou equivalente UN 6
152 |18.1.27 Cabo UTP CAT 6 m 1160
153 (18.1.28 Acessorios Diversos vg 1
19 REDE CONTRA INCENDIOS
19.1 Instalagdo SCIE, incluindo equipamento, cablagem e todos os trabalhos e materiais necesséarios que garantam o seu perfeito funcionamento.
154 |19.1.1 Fornecimento e montagem de central de detec&o de incéndio de 1 Loop, 200 enderecos por loop, fungéo de auto-enderegamento, ecra tactil multi funcional, com fonte de | UN 1
alimentacéo e baterias integradas (2 x 12V/7Ah). Dimensges: 357 x 375 x 95mm (45mm se embutida), incluindo acessorios e todos os trabalhos e materiais necessarios.
155 [19.1.2 Fornecimento e montagem de detetor 6tico de fumos direcionavel, de ABS cor branca, formado por um elemenlo sensivel a fumos claros, para alimentagdo de 12 a 30 [ UN 51
Vcce, com duplo led de ativagéo e indicador de alarme cor vermelho (como mencionado anteriormente), saida para piloto de sinalizagéo remota e base universal, incluindo
elementos de fixagéo e os trabalhos e méo-obra necessarios para instalagdo dos mesmos.
156 |[19.1.3 Fornecimento e colocacéo de detetor termovelocimétricos, incluindo os acessoérios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 6
157 (19.1.4 Fornecimento e colocacdo de detetor de feixe, incluindo os acessorios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 4
158 [19.1.5 Fornecimento e colocagéo de botoneira enderecavel com janela de protegao, incluindo elementos de fixacdo, acessorios, isolador de curto-circuito, de ABS cor vermelho, | UN 7
com led de ativacdo que devera ser visivel pelo menos 2mts de distancia em linha reta de intensidade luminosa de 500lux e todos os trabalhos e materiais necessarios.
159 [19.1.6 Fornecimento e montagem de sirene enderegavel, eletronica, de cor vermelha, com sinal acustico, alimentagdo a 24 Vcc, poténcia sonora de 100 dB a 1 metro de [ UN 7
distancia e consumo de 14mA, instalada em paramento interior incluindo méo-de-obra e elementos de fixacdo necessarios.
160 |[19.1.7 Fornecimento e montagem de armaduras de emergéncia da LEDUS 8 ou equivalente, permanente, de acordo com as especifica¢cdes do projeto de especialidade. UN 65
161 [19.1.8 Fornecimento e colocagéo de Bim Lite EATON ou equivalente com poténcia de 2x21kw, lampada Led, incluindo protegdo mecanica, acessorios e todos os trabalhos e [ UN 6
materiais necessarios.
162 [19.1.9 Fornecimento e instalacéo de boca de incéndio armada do tipo \"Carretel\", com 25mts de mangueira 25mm, incluindo, liga¢8es storz, valvula de seccionamento selada, | UN 12
armario metalico, tomada para bombeiros de 50mm, sinalizagéo fotoluminescente para identificagdo, tubagem em aco galvanizado de diametro adequado, acessérios e
demais trabalhos necessérios para o seu bom funcionamento.
163 (19.1.10 Fornecimento e montagem de extintores de incéndio de p6é quimico para fogos da classe ABC do tipo: PF6GA com 6 Kg de capacidade, pressdo permanente, base de [ UN 30
plastico e cabeca de latédo com valvula de retencéo de pressdo e manémetro.
164 (19.1.11 Fornecimento e montagem de extintores de incéndio de CO2 neve carbdnica 5Kg de capacidade, descarga controlada por manipulo e manémetro de presséo. UN 6
165 (19.1.12 Fornecimento e aplicacdo de porta com resisténcia ao fogo 1 folhas (30C) com medidas standart para vdo de 0,90x2,00m constituida por duas chapas de aco | UN 2
galvanizado com 0,6mm de espessura, interior da porta em |& de rocha, fita intumescente e homologada segundo as normas europeias, incluindo mola de fecho
automatico, barra antipanico, remate das ombreiras e padeeira em alvenaria e reboco para ajustamento do vdo a medida da porta e todos os trabalhos necessarios ao
seu perfeito acabamento.
166 (19.1.13 Fornecimento e aplicacdo de porta com resisténcia ao fogo 2 folhas (30C) com medidas standart para vdo de 1,60x2,00m, constituida por duas chapas de ago | UN 4
galvanizado com 0,6mm de espessura, interior da porta em & de rocha, fita intumescente e homologada segundo as normas europeias. Inclui mola de fecho automatico,
barra antipanico, remate das ombreiras e padeeira em alvenaria e reboco para ajustamento do vao a medida da porta e todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento..
167 |19.1.14 Fornecimento e aplicagcdo de porta com resisténcia ao fogo 2 folhas (30C) com medidas standart para vao de 2,00x2,00m, constituida por duas chapas de aco | UN 2
galvanizado com 0,6mm de espessura, interior da porta em & de rocha, fita intumescente e homologada segundo as normas europeias. Inclui mola de fecho automatico,
barra antipanico, remate das ombreiras e padeeira em alvenaria e reboco para ajustamento do védo a medida da porta e todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento..
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168 (19.1.15 Fornecimento e aplicacdo de porta com resisténcia ao fogo 2 folhas (45C) com medidas standart para vao de 2,00x2,00m, constituida por duas chapas de ago | UN 1
galvanizado com 0,6mm de espessura, interior da porta em I de rocha, fita intumescente e homologada segundo as normas europeias. Inclui mola de fecho automatico,
remate das ombreiras e padeeira em alvenaria e reboco para ajustamento do vdo & medida da porta e todos os trabalhos necessérios ao seu perfeito acabamento..
169 (19.1.16 Fornecimento e montagem de Sinal Extintor 150*150, incluindo acessorios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 36
170 (19.1.17 Fornecimento e montagem de Sinal botdo 150*150, incluindo acessorios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 22
171 |19.1.18 Fornecimento e montagem de Sinal Carretel 150*150, incluindo acessoérios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 12
172 |19.1.19 Fornecimento e montagem de Sinal CDI 200*100, incluindo acessoérios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 1
173 (19.1.20 Fornecimento e montagem de Central de Dete¢do de Gas Combustivel, incluindo acessérios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 1
174 (19.1.21 Fornecimento e montagem de Detetor de Gas, incluindo acessérios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 1
175 (19.1.22 Fornecimento e montagem de Painel Avisador, incluindo acessérios e todos os trabalhos e materiais necessarios. UN 1
19.1.23 [Rede de Aguas
176 [19.1.23.1 |Fornecimento e montagem de atuadores tudo ou nada para registos motorizados rotativos eletronicos tenséo de 24Vac proprios para controlo acoplamento de ligagées | vg 1
do atuador MD ou AR e valvulas MB, Valvula de 3 vias, roscada de 2\'\', corpo de valvula em latéo, rotativa, PN10 para gama de temperatura de 2As e demais trabalhos
Necessarios.
19.1.24 Rede de Extin¢éo de Incéndios
177 |19.1.24.1 |Fornecimento e colocacdo de tubagem de ferro galvanizado da série média de diametro @40mm, com fixacdo, bracadeiras de ferro galvanizado, acessorios, ligagées, | ml 100

juntas necessarias ao seu funcionamento na Rede de Incéndio Armada, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios +ara a montagem dos equipamentos
definidos no projeto de SCIE.
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